
  

   

 

 

 
 

 
 

 

 

                 

             

              

  

 

 

 

 
 

 

 

  
  

 
 

 

  
  

1 2 3 4 10 7 8 6 5 9 

 
  

Peníze

Zdraví

Rodina a 
přátelé

Vztah s 
partnerem

Fyzická 
kondice

Zábava/relaxace

  Práce / kariéra
Osobní růst
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Akční kroky: V momentě, kdy máte své oblasti označené, zamyslete se nad otázkami:

1) Co ZAČNU dělat pro větší rovnováhu v životě:

2) Co PŘESTANU dělat pro větší rovnováhu v životě:

Instrukce: Na kole rovnováhy je 8 sekcí, každá z nich reprezentuje určitou životní oblast. Označte (vybarvěte) 

od 0 do 10 jak si v jednotlivých životních oblastech vedete. O = nejméně spokojený 10 = nejvíce spokojený. Na 

další straně je prázné kolo rovnováhy, kde si můžete vypsat vlastní oblasti podle svých preferencí.
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