Ve G

KOUCINK & PSYCHOLOGIE

Kolo rovnovahy

Osobni rust
Prace / kariéra

Zabava/relaxace
Penize

Fyzicka Zdravi
kondice

Vztah s Rodina a
partnerem pratelé

Instrukce: Na kole rovnovahy je 8 sekci, kazda z nich reprezentuje urcitou Zivotni oblast. Oznacte (vybarvéte)
od 0 do 10 jak si v jednotlivych Zivotnich oblastech vedete. O = nejméné spokojeny 10 = nejvice spokojeny. Na

dalsi strané je prazné kolo rovnovahy, kde si miZete vypsat vlastni oblasti podle svych preferenci.

Akeni kroky: V momenté, kdy mate své oblasti oznacené, zamyslete se nad otazkami:

1) Co ZACNU délat pro vétsi rovnovahu v Zivoté:

2) Co PRESTANU délat pro vétsi rovnovahu v Zivoté:
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